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Buddyprogramm

Freundschaften pflegen

Das Buddyprogramm von flruns — Zentrum fir Zivilgesellschaft ist ein wertvolles Instrument
zur Forderung der Integration internationaler Fachkrdafte in Oberdsterreich. Es bietet sowohl den
Fachkraften als auch den Buddys zahlreiche Vorteile und tragt zur Starkung des Gemein-
schaftsgefuhls bei. Durch die umfassende Unterstltzung und die vielfaltigen Angebote des
Vereins wird eine erfolgreiche und nachhaltige Integration erméglicht.

Gemeinsam Briicken bauen

Freiwillige, sogenannte Buddys, helfen den Fachkraften, sich in ihrer neuen Arbeits- und
Lebensumgebung zurechtzufinden, kulturelle Unterschiede zu verstehen und alltagliche
Herausforderungen zu meistern. Das Programm zielt darauf ab, die Integration und das
Wohlbefinden der Fachkr&fte zu férdern und gleichzeitig die interkulturellen FGhigkeiten der
Buddys zu erweitern.

In der ersten Projektphase liegt der Fokus auf der Begleitung von philippinischen Pflegekraften
die in Alten- und Pflegeheimen der Sozialhilfeverbdnde (SHVs) in OO tatig sind.

Ablauf des Buddyprogramms:

1. Rekrutierung der Buddys:
o Die Bewerbung erfolgt Uber regionale Kooperationspartner:innen, soziale Netzwerke
und Informationskampagnen in Gemeinden, Vereinen und Bildungseinrichtungen
o Online suchen wir Buddys in unserer mima-App www.mima.at und dem
Engagementfinder https://www.fuer-uns.at/1010/buddyprogramm
o Eine unverbindliche Anmeldung ist jederzeit Uber die Website moglich
www.fuer-uns.at/buddy
2. Orientierungstreffen fiir Buddys:
o Interessierte Buddys werden Uber Ziele, Ablauf und Rahmenbedingungen des
Programms informiert
o Sie erfahren mehr Uber Tatigkeitsfelder, Unterstitzungsmdéglichkeiten und
Zeitaufwand
o Die Buddys bekommen Einblicke in Land und Kultur der Fachkrdafte, ihre Arbeit und ihr
Leben in Osterreich, sowie in mégliche Herausforderungen und Bedrfnisse
3. Kennenlerntreffen:
o Moderierte Treffen ermdglichen es Buddys und Fachkrdaften, sich in einem
entspannten Rahmen kennenzulernen
o Interaktive Ubungen und Aktivit&ten férdern den Austausch und den Aufbau von
Vertrauen
4. Matchingprozess:
o Buddys und Fachkrafte werden basierend auf gemeinsamen Interessen und
Bedurfnissen zusammengefihrt
o Geografische Ndhe und dhnliche zeitliche Ressourcen sind wichtige Kriterien fir das
Matching
5. Qualitdtssicherung
o Der Verein bietet regelmdfBige Austauschtreffen, Weiterbildungen und Workshops fur
Buddys an
o Von Buddys und Fachkraften wird regelmdflig Feedback eingeholt, um zu
gewdhrleisten, dass beide Seiten zufrieden sind
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o Bei Herausforderungen stehen die Expertiinnen beratend zur Seite und bieten falls
bendtigt auch Supervision und Coaching an
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Fur auslandische Fachkrafte:

e Orientierung und Unterstiitzung: Buddys helfen bei Behérdengdngen, der
Wohnungssuche und der Vermittlung lokaler Gepflogenheiten.

e Soziale Integration: Das Programm erleichtert den Aufbau sozialer Beziehungen und die
Eingewohnung in die neue Umgebung.

e Kulturelles Verstdndnis: Buddys erklaren kulturelle Unterschiede und helfen bei der
Uberwindung sprachlicher Barrieren.

Fir Buddys:

e Interkulturelle Kompetenzen: Buddys erweitern ihre interkulturellen Fahigkeiten und
lernen neue Perspektiven kennen.

e Soziale Vernetzung: Buddys knlpfen neue Kontakte und sammeln wertvolle
Erfahrungen.

e Gemeinschaftsgefiihl: Das Programm férdert das Zusammenleben und die
Zusammenarbeit in der Gesellschaft.

e Organisation und Struktur: Das strukturierte Programm im Hintergrund biete Buddys
laufende Begleitung und Unterstitzung in ihrer Rolle — sowohl von den Expertiinnen von
flruns, als auch durch Austausch mit anderen Buddys. So kénnen Krdfte besser
gebindelt und eigene Grenzen gut gewahrt werden.

flruns — Zentrum fir Zivilgesellschaft ist eine dsterreichweite Plattform fir freiwilliges
Engagement. Wir unterstitzen alle, die mit ihren Ideen, Initiativen und Projekten dazu beitragen,
unser (Zusammen-)Leben zu verbessern. Das Buddy-Programm wird gefdrdert von der
Integrationsstelle Land OO.

e Weiterbildungsangebote: Workshops und Seminare zu Themen wie Asylrecht,
interkultureller Kompetenz und freiwilligem Engagement.

e Supervision und Mediation: Unterstitzung bei Herausforderungen und Konflikten im
freiwilligen Engagement.

o Sprachcafés und Filmveranstaltungen: Gelegenheiten zum Spracherwerb und kulturellen
Austausch.
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